 青 岛 市 总 工 会

关于举办2020年青岛市职工集体跳绳比赛的通  知

各区市总工会，市直有关单位工会，中央、省驻青有关单位工会，市总机关各部门、直属事业单位：
为丰富职工群众精神文化生活，提高工会组织的凝聚力和协同性，增强职工身体素质，凝聚正能量，引导广大职工为打造工匠之城贡献智慧和力量,市总工会决定，举办2020年青岛市职工集体跳绳比赛，现将具体事宜通知如下：
一、比赛项目
本次比赛项目为集体跳长绳。
二、时间和地点
1.比赛时间：2020年7月3日（星期五）
2.比赛地点：市工人文化宫工人体育场（市北区上海路6号）
三、比赛规则
1.时间要求。比赛限时1分钟，规定时间内完成的有效跳绳次数作为比赛成绩。
2.人数要求。每单位限推荐1支代表队参加比赛，每支代表队由10人组成，其中，8人跳绳2人摇绳，跳绳队员中男性女性队员各4名。每支代表队安排1名领队作为本次比赛联络人，请领队同志加入“市总体育活动微信群”（附件3），该群二维码有效期为7天。
3.跳绳方式：在1分钟时间内，摇绳人员同步摇绳，其他 8 名队员同时起跳，8人同时齐跳成功的计数1次,8人未能同时齐跳成功的不计数，次数多者名次列前,次数相同的队伍成绩并列，现场记录1次有效成绩。
四、选手资格
1.身份要求。本次比赛选手必须是本单位在职职工（以社保缴纳日期为准，办理日期须在2019年12月1日前）。
2.年龄要求。参加比赛的男、女运动员年龄应在18—55周岁之间（1965年7月1日—2002年7月1日）。
3.其他要求。参赛选手需身体健康，无心脑血管疾病，近期未与疫情中高风险地区、出现发热或呼吸症状、境外返回人员有接触史，并成功申请山东省电子健康通行卡。专业运动员退役未满两年（2018年7月1日以后）的不得参加比赛。无其他不适宜参加本次比赛的情况。
五、奖项设置
本次比赛按照成绩录取前10名，统一颁发奖杯。
六、报名方法
本次比赛采取线上报名审核的方式，参赛单位认真填写《2020年青岛市职工集体跳绳比赛报名表》（附件1）并加盖单位公章。报名表纸质版扫描件、参赛选手社会保险参保明细（2019-2020年度）扫描件、文明参赛承诺书扫描件（附件2），以上材料请于2020年6月19日（星期五）中午12点前发至市工人文化宫体育部邮箱（邮箱地址：808tiyu@163.com），逾期报名将不予受理。
报名成功的单位名单将通过“齐鲁工会·青岛行”APP予以公示，请报名单位密切关注。工作组将根据报名情况分组分时段组织比赛，具体情况通过“齐鲁工会·青岛行”APP和市总体育活动微信群进行公告，关于报名工作的任何疑问请及时咨询。
七、其他要求
1.身份查验。比赛当天所有参赛选手须携带个人二代身份证原件，工作人员将现场核对选手身份。
2.选手更换。参赛单位报名以后，不得无故更换参赛选手。因特殊情况确需更改的，请务必于正式比赛前三天与工作组联系，未经工作组同意临时更换参赛人员的单位取消参赛资格。
3.防疫措施。所有参赛选手在入场处自觉出示“山东健康通行码”并进行体温检测，在候场区须全程佩戴口罩，保持安全距离，配合现场工作人员安排。各单位在指定区域内参加比赛，比赛结束后迅速离开比赛场地，避免在场地内逗留。
4.组织保障。比赛现场使用10米跳绳，由工作组统一提供。参赛单位要做好参赛选手选拔工作，协调必要的场地，提前组织训练以适应比赛要求，并做好疫情防护相关工作。有条件的单位可以为选手办理人身意外伤害保险。需要使用比赛场地进行预热的单位，请提前联系工作组。

附件：1.2020年青岛市职工集体跳绳比赛报名表
2.文明参赛承诺书
3.市总体育活动微信群二维码

青岛市总工会	
2020年5月28日

（联系人：姜雷、李子盛，联系电话：82826667）








附件1

2020年青岛市职工集体跳绳比赛报名表

参赛单位：（盖章）             领队手机：
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	职务

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	备注：


附件2

文明参赛承诺书

本单位郑重承诺：我单位参加“2020年青岛市职工集体跳绳比赛”所有参赛选手均符合比赛要求。我单位将根据比赛规则和各项纪律要求，做好疫情防控和各项组织保障工作。



	      参赛单位（盖章）
	       2020年  月   日









附件3

市总体育活动微信群二维码


[bookmark: _GoBack]备注：此二维码有效期截止到6月4日。
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